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La mayoría son Enfermedades 
No Transmisibles ENT’s.1

una enfermedad 
preexistente que 

los hace más 
vulnerables a la 

COVID 19. 

de la población 
mundial padece

22%

Además, vivimos en la época de la pandemia no solo del 
COVID-19, sino del sobrepeso y obesidad, también 
asociadas con las ENT’s.2 

En el 2016:
39% de los adultos >18 
años de edad tenían 
sobrepeso y 13% eran 
obesos.3

Más del

85%
causadas por ENTs ocurren en 
países de ingresos bajos y 
medianos.1

de las 
muertes 
prematuras

39%
Sobrepeso

13%
Obesos

Más del

70%
de adultos tienen
sobrepeso.5

México tiene una de las tasas de muerte atribuibles a la diabetes 
más altas a nivel mundial (casi el 15% de todas las muertes).4

2006
Diabetes 
Mellitus

7%
2016
Diabetes 
Mellitus

14%

En la última encuesta nacional (2018):

De los adultos 
tenían obesidad
(IMC ≥30 kg/m2)

36.1%

Con una prevalencia más alta 
en mujeres que en hombres.6

Mujeres

40.2%
Hombres

30.5%
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La Diabetes se asocia con un 
mayor riesgo de COVID-19 grave.7

En pacientes con COVID-19 se ha observado diabetes 
de nuevo diagnostico y complicaciones metabólicas 
graves de la diabetes preexistente; incluida la 
cetoacidosis diabética y la hiperosmolaridad.7

Relación bidireccional 
COVID-19 & Diabetes.

Junto con la diabetes, la obesidad 
está implicada en muchos casos de 
COVID-19 grave y crítico.4

Resultados de una revisión sistemática sobre la 
relación de obesidad y COVID-19 mostraron que:2 

Pacientes con COVID-19 grave tienen un 
índice de masa corporal (IMC) más alto que 
aquellos que no desarrollan COVID-19 grave.

Pacientes con COVID-19 y obesidad se ven 
más gravemente afectados y tienen peor 
resultado que los que no tienen obesidad 
(OR = 2.31; IC del 95%, 1.3-4.12).

Por otro lado, un estudio Francés encontró que el riesgo de ventilación 
mecánica invasiva en pacientes con infección por COVID-19 ingresados en 
la unidad de tratamiento intensivo es 7 veces mayor para aquellos con 
índice de masa corporal IMC> 35 kg en comparación con un IMC <25 kg.8
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La obesidad está relacionada con un aumento significativo en la morbilidad y la mortalidad por COVID-19, 
una revisión sistemática del tema arrojó que, las personas con obesidad tienen mayor riesgo de:9 

COVID-19 positivo
> 46.0% más (OR = 1.46; IC del 95%, 
1.30-1.65; p <0.0001).

Hospitalización
113% más (OR = 2.13; IC 95%, 1.74-2.60; 
p <0.0001).

Ingreso a unidad de terapia intensiva
74% más (OR = 1.74; IC 95%, 1.46-2.08).

Mortalidad
un aumento del 48% en las muertes (OR 
= 1.48; IC del 95%, 1.22-1.80; p <0.001).

Algunos estudios sobre la diabetes y COVID-19 muestran que en grandes series de casos de pacientes 
con COVID19, la diabetes estaba presente en un:10

21%
en Reino Unido

33.8%
en Estados Unidos

8%
en China

Estudios epidemiológicos han demostrado que la diabetes aumenta el riesgo de hospitalización, el 
ingreso a cuidados críticos y la mortalidad por COVID-19:10

Las personas con diabetes han 
representado entre el 7.8% y el 33% 
de todas las muertes hospitalarias. 

Para facilitar el estudio de las 
manifestaciones de la diabetes 
relacionadas con COVID-19, sus 
resultados y el mejor tratamiento, se 
lanzó un registro global (COVIDiab) 
https://covidiab.e-dendrite.com/.10

Un informe del Reino Unido, examinó 
23,804 muertes relacionadas con 
COVID-19, y ha sugerido que el riesgo 
de mortalidad podría ser hasta 2-3 veces 
mayor en las personas con diabetes. 
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La obesidad y la diabetes son factores de 
riesgo importantes para los malos resultados 
del COVID-19 en México.11

Normalmente

México, casi el 19.6% de los 
pacientes con diabetes mellitus 
son menores de 40 años.11

Mayor riesgo de 
hospitalización, 
necesidad de 
ventilación.

Menor riesgo

VS

PERO

<40
años DM

Aumenta el riesgo 
de hospitalización 
y muerte. 

>65
años

<40
años

El grupo de edad que reporta la 
prevalencia más alta de 
obesidad en México es el grupo 
de 30 a 59 años.

35% de los hombres y 46% de las 
mujeres la padecen.12

En México, el 16.6% de las personas con 
alto riesgo de COVID-19 grave debido a 
condiciones de salud subyacentes son 
personas jóvenes (<40 años).11
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Los factores metabólicos e inflamatorios subyacentes de los individuos con obesidad juegan un papel considerable en la 
manifestación de enfermedades pulmonares graves. La susceptibilidad al síndrome de dificultad respiratoria aguda, la 
principal causa de mortalidad por COVID-19, es significativamente mayor entre las personas con obesidad. Es importante 
destacar que ser un individuo con obesidad aumenta de forma independiente el riesgo de morbilidad y mortalidad por 
influenza, muy probablemente debido a deficiencias en la respuesta inmune innata y adaptativa.9

Si la obesidad es un factor de riesgo independiente de susceptibilidad 
a la infección requiere más investigación.8 Sin embargo:

La obesidad puede agravar 
la enfermedad COVID-19.2

Los pacientes con COVID-19 
grave tienen un IMC más alto 
(sobrepeso/obesidad) que los 
que no son graves.2

IMC
ALTO
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Atención a clientes:
800-7199604
800-7199605
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